2=

La Isleta, unida por la inclusion

Jornada del 12 de diciembre de 2025

Plaza del Pueblo
Calle Princesa Guayarmina

Barrio de La Isleta

Programa de actividades en Lectura Facil

l«‘undaci()n * plena & Qyu'.ntargilento
MAPFRE inclusion de Gran Canaria
Canarias Canarias e




© Lectura Facil Europa

Logo: Inclusion Europe
@é Mas informacion en:

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

Las Palmas de Gran Canaria, 2025

Este texto sigue las pautas y recomendaciones

de la Norma de Lectura Facil UNE 153101:2018 EX.

Coordinacion, adaptacion y validacion del texto en Lectura Facil:
Mas Facil, Plena inclusidon Canarias

José Jorge Amigo Extremera

Pablo Buhigas Lorenzo

Nereida Hernandez Santana

Oscar Mufioz Rodriguez

E)Mas Facil #@Plena

servicio de lectura facil Canarias



https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

La Isleta, unida por la inclusion

Jornada del 12 de diciembre de 2025
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Queremos que el barrio ~
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, . . Inclusivo viene de inclusion.
sea mas inclusivo.

La inclusion es la situacion
Queremos que todas las personas
en la que una persona disfruta
puedan disfrutar del ocio,
de los mismos derechos

gue es el tiempo libre _
gue cualquier otra persona

al que todas las personas y participa en la sociedad

tenemos derecho.
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porque estd dentro de ella.
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Esta jornada es posible

gracias a:

e Lasvecinasy los vecinos

del barrio de La Isleta.
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e Las entidades sociales. La concejalia del distrito

del barrio de La Isleta

e La concejalia del distrito es el departamento

. que atiende a las necesidades
del barrio de LaIsleta.

y gestiona los asuntos

de las personas que viven
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en este barrio.

_____________________________________



La jornada tiene actividades de difusion

y actividades de participacion.

Las actividades de difusion
son desde las 11 de la manana

hasta las 2 del mediodia.

Las actividades de participacion
son desde las 5 de la tarde

hasta las 9 de la noche.

Importante:

Hay intérprete
de lengua de signos
en todas las actividades principales

de la jornada.
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La difusion es hacer
gue muchas personas
conozcan una idea

0 una noticia.

La participacion
es formar parte
de un evento

o de una actividad.

Sea -

______________________________
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Un intérprete
de lengua de signos
traduce de seiias a palabras

y de palabras a sefias.

Asi, las personas sordas
y las personas oyentes

pueden entenderse bien.

-
________

Sea -



Actividades de difusion

11:00 de la manana

a 14:00 de la tarde

_______________________________________
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El ocio inclusivo

Hablaremos sobre ocio inclusivo. es el tiempo libre

en el que las personas

También daremos informacidn con discapacidad

sobre asociaciones diferentes. hacen actividades

con personas sin discapacidad.

Tienes la informacion

.. P der h
sobre estas actividades ara poder hacer

;. . esas actividades,
en las paginas siguientes.

las personas con discapacidad

- -~

\ tienen apoyos.

-
_________________________________________

11:00 a 11:30 de la manana

Del1l1la1llymedia,
es la presentacion de la jornada

y de una guia para organizar eventos inclusivos.

La presentacion

es en la zona del escenario.
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11:30 a 12:00 del mediodia

Charla del Club Sin Barreras Driving,

gue es un club deportivo de automovilismo
en Gran Canaria

que lucha por la igualdad

y lainclusién en este deporte

de 11y mediaa 12.

Esta charla

es en la zona de las carpas.

12:00 a 12:30 del mediodia

Obra de teatro “Sin ataduras”

de la Asociacion Espiral.

La obra de teatro
es en la zona del escenario

de 12 a 12 y media.
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El automovilismo

es un deporte

en el que las personas
conducen coches

para competir

y ver quién es el mas rapido.
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3%5 12:30 a 13.00 del mediodia

La hora 13:00 es la 1 del mediodia.

Es el taller de eventos comunitarios

de Plena Inclusion Canarias.

Este taller

es en la zona de las carpas.
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i 13:00 a 14:00 de la tarde

La hora 14:00 es la 2 del mediodia.

Charla “Comunidades que acompafian:
asociacionismo
I"

y bienestar en salud menta

de la Asociacion Espiral.

Tiene lugar
en la zona de carpas

de 1 a2 delatarde.

_____________________________________
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Un evento comunitario
es una actividad

en la que muchas personas
de una comunidad

se relnen

P e
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para hacer algo juntas.
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El asociacionismo
es juntar a las personas

en grupos.

Estos grupos trabajan juntos

para defender ideas

e e

o trabajar en proyectos.
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Actividades de participacion
17:00 de la tarde
a 21:00 de la noche

Recuerda:
Las 17:00 son las 5 de la tarde

y las 21:00 son las 9 de la noche.
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. .. . El ocio inclusivo
Hay muchas actividades de ocio inclusivo

la tard es el tiempo libre
por la tarde.

en el que las personas

con discapacidad

Puedes venir y participar
hacen actividades

en estas actividades. o _
con personas sin discapacidad.

Muchas actividades son simultaneas, Para poder hacer

es decir, esas actividades,

tienen lugar a las mismas horas, las personas con discapacidad

pero en diferentes zonas. tienen apoyos.
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Asi, algunas son en la zona de las carpas,
otras son en la zona del escenario,
algunas son en la zona tranquila,

y el taller de montar en bici

es en la zona de actividades deportivas.

e B B o o o



17:00 a 17:30 de la tarde

Talent Show,
es decir, un concurso de talentos,

de 5 a5y mediade la tarde.

Es un espectaculo divertido
en el que las personas muestran

sus habilidades

_________________________________
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y sus talentos. Un talento

es una gran capacidad
Todas las personas para hacer algo,

pueden participar en el Talent Show. como cantar

B et

o tocar un instrumento.

___________________________________

El Talent show

tiene lugar en la zona del escenario.
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17:00 a 19:00 de la tarde

La asociacion APAELP

es la Asociacion de Familias

Taller de arte de Personas

de la asociacién APAELP con Discapacidad Intelectual

y del Desarrollo

de 5a 7 delatarde

de Gran Canaria.

P e

en la zona de las carpas. \

______
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Dé% 17:00 a 19:00 de la tarde

____________________________________
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Un taller sensorial

. es una actividad
Taller sensorial

. . en la que usamos los sentidos
“Descubriendo la vida

para aprender
de las plantas y el compost”
y divertirnos.

de 5 a7 dela tarde

en la zona de las carpas.
El compost

es un abono natural

La cooperativa Canarias Siempreviva que se hace a partir

da este taller. de céscaras y de hojas.
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______________________________________

0on0oo

ey 17:00 de la tarde a 21:00 de la noche

Estas actividades
empiezan alas 5 de la tarde

y acaban a las 9 de la noche.
Son las siguientes:
e Laboratorio deideas,
que es un espacio creativo

en el que las personas comparten ideas.

e Taller de barro.
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e Juegos de mesa.

e Mural.

e Arbol comunitario,
gue es una actividad
en la que escribimos los problemas
y las ideas para vivir juntos

en los barrios.

Cada persona escribe su idea
o su problema en una nota

y luego la pega en un arbol.

La Asociacion Pandora,
y el Foro por la Isleta
organizan estas actividades

en la zona tranquila.
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@ 17:30 a 18:30 de la tarde

Estas actividades
tienen lugar de 5 y media
a 6 y media de la tarde.

Las actividades son:

e Zumba,

con Silvia Arbelo.

e Bailoterapia,

con Vanessa Torrado.

Tiene lugar

en la zona del escenario.
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El zumba es un ejercicio
que mezcla baile

con musica latina

y ejercicios para mover
todo el cuerpo

y estar en forma.

La bailoterapia

es un ejercicio divertido
que usa el baile

con musica para mover
el cuerpo,

reducir el estrés

y mejorar la salud.

_________________________________
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@ 17:00 de la tarde a las 20:00 de la noche

Esta actividad
empieza a las 5 de la tarde

y acaba alas 8 de la noche.

Es una actividad de deporte:

Iniciacion al tenis de mesa.

La organiza

la Asociacién Paz desde el Deporte.

Tiene lugar

en la zona de carpas.
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es los primeros pasos
para aprender
a hacer una actividad

o practicar un deporte.

_________________________________
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3%5 18:00 a 19:00 de la tarde

Esta actividad
empieza alas 6

y termina a las 7 de la tarde.
Es un taller para montar en bici.
Lo da la Asociacién Montar en Bici.

Tiene lugar

en la zona de actividades deportivas.

000D

m@g/ 18:00 a 18:20 de la tarde

Esta actividad
empiezaalas 6

y termina alas 6y 20 de la tarde.

Es una dindmica musical
gue organiza la asociacion cultural

Enclave Artistica.

Tiene lugar

en la zona de carpas.
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@ 18:30 a 19:00 de la tarde

Esta actividad
es de las 6 y media

alas 7 dela tarde.

Es el taller de eventos comunitarios

de Plena Inclusion Canarias.

Este taller

es en la zona de las carpas.
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s 18:30 a 19:00 de la tarde

Esta actividad
es de las 6 y media

alas 7 de la tarde.
La actividad es un taller
de velas artesanales

gue organiza la Asociacién Espiral.

Tiene lugar

en la zona de carpas.
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Un evento comunitario
es una actividad

en la que muchas personas
de una comunidad

se reunen

para hacer algo juntas.

-
______________________________________



Esta actividad

tiene lugar entre las 6 y media de la tarde

y las 9 de la noche.

La actividad es un Talent Show,

es decir, un concurso de talentos.

Es un espectaculo divertido
en el que las personas muestran
sus habilidades

y sus talentos.

Todas las personas

pueden participar en el Talent Show.

El Talent show

tiene lugar en la zona del escenario.
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18:30 de la tarde alas 21:00 de la noche

_________________________________
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Un talento

es una gran capacidad
para hacer algo,
como cantar

o tocar un instrumento.

N,
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Dé% 19:00 a las 19:20 de la tarde

Esta actividad tiene lugar

entrelas 7y las 7 y 20 de la tarde.
La asociacion cultural Enclave Artistica
dala charla

“El arte como puente de la Inclusion”.

La charla

tiene lugar en la zona de carpas.
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